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Exempel 1 

Vid duschning och sköljning i ett hushåll med två 

personer rinner årligen ca 40 000 liter färskvatten 

rakt ut i avloppet helt i onödan. Detta motsvarar ca 

2000 kWh energi. 

Med ovanstående vattensparande paket, kan man 

i detta hushåll spara ca 2500 kronor per år för 

energi och vatten. Utan försämrad dusch- och 

sköljkomfort.  

  

Spara energi  —  Spara pengar  —  Minska CO2 utsläppen  

  

V a r j e  h u s h å l l  k a n  m e d  s m å  
i n s a t s e r  s p a r a  e n e r g i  o c h  f l e r a  
t u s e n  k r o n o r  p e r  å r .  
E n e r g i b e s p a r i n g s m ö j l i g h e t e n  
f i n n s  d ä r  m a n  m i n s t  a n a r  d e n :  

  

1.   Varmvattnet 
2.   Dolda energitjuvarna 
3.   Standby-förlusterna 
  
  

Vatten kostar mycket pengar att värma  

- Vi ser inte den faktiska kostnaden eftersom 

priset på kallt vatten är relativ lågt, ca 20-40 

kronor per kubikmeter. Vad vi inte ser är hur 

mycket det kostar att värma upp vattnet till 

brukstemperatur.  

Vatten värms med energi  

- Det går åt 1,16 kWh för att värma 1 m3 vatten 

en grad och 41 kWh för att värma det till 

brukstemperatur 38 – 40 grader. 

Exempel 2 

Det sägs ”att mäta är att veta” och det stämmer 

bra. Mät vad alla apparater drar i ström hemma 

och se om du kan ta bort den energi som de drar i 

onödan. 

Denna elmätare har testats av Energimyndigheten 

som konstaterade att den var bäst bland 11 

testade mätare. Den visar korrekta värden och 

mäter allt, från mycket stömsnåla apparater till 

större upp till 3680 Watt. Finns hos 

www.energysmart.se 

nästa lika mycket 

  

Exempel 3 

Teve, DVD, hemmabioanläggning och annan 

underhållningselektronik står ofta i vänt-läge i 

onödan. Samma sak gäller datorelektronik: Dator, 

skrivare, scanner, högtalar, höjbart skrivbord, 

laddare m.m. Med ECOMAN Standby Stopper, 
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Exempel 2 

Det sägs ”att mäta är att veta” och det stämmer bra. Mät 

vad alla apparater drar i ström hemma och se om du 

kan spara den energi som de drar i onödan. 

Denna elmätare har testats av Energimyndigheten och 

mätnoggrannheten var bäst bland 11 testade mätare. 

Den mäter från 0,2 Watt upp till 3680 Watt.  

 

Exempel 3 

Teve, DVD, hemmabioanläggning och annan 

underhållningselektronik står ofta i vänt-läge i onödan. 

Samma sak gäller datorelektronik: Dator, skrivare, 

scanner, högtalar, höjbart skrivbord, laddare m.m. Med 

ECOMAN Standby Stopper, stängs elektroniken av 

automatiskt när apparaterna inte är i bruk. Dessutom 

skyddas de mot överspänningar. Finns hos 

www.energysmart.se 

 

 

All energi påverkar miljön negativt 

1 kWh energi som inte kommer från 

förnybara energikällor motsvarar 1 kilo i 

koldioxidutsläpp. Varje kubikmeter 40 gradigt 

vatten du slösar med innebär 41 kilo i CO2 

utsläpp. Det blir många kilo på ett år! 


